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Relazione 
 

L’Associazione nata nel 2013 con 4 soci fondatori e 10 soci onorari è giunta oggi a istituire 
un Consiglio Direttivo composto da: Presidente, VicePresidente, Tesoriere, Segretario 
Generale, Responsabile Relazioni Esterne, Referente Amministrativo e con una rete 
associativa che conta 230 persone tra soci ordinari, simpatizzanti e onorari. 
L’Associazione si ispira a principi di ecologia e non violenza. Non ha scopo di lucro, è 
apolitica e indipendente. 
Il valore del femminile persegue, attraverso lo svolgimento continuato delle sue attività, le 
seguenti finalità: 
- perseguire l’interesse generale della comunità alla promozione umana e all’integrazione 
sociale soprattutto della donna, con particolare riferimento ai soggetti socialmente 
svantaggiati, attraverso l’utilizzo razionale delle risorse umane e materiali a disposizione, 
dando in modo prioritario ascolto nelle situazioni di emarginazione umana e sociale. 
- istituire rapporti opportuni con i servizi socio-assistenziali di base, con il consultorio 
pubblico e con i servizi specialistici. 
- ideare, progettare e realizzare convegni, focus e seminari scientifici in riferimento 
all’applicazione in ambiti lavorativi delle pari opportunità e delle politiche del lavoro; 
- progettare, gestire e svolgere corsi di formazione per il personale della Scuola, delle 
istituzioni scolastiche e universitarie sia private che pubbliche. 
L’Associazione opera ispirandosi ai principi di solidarietà e mutualità, e si propone la 
gestione di servizi culturali ed educativi. 
A tal proposito l’associazione: 
- contribuisce, direttamente o tramite i soci, alla realizzazione di programmi, progetti e 
altre attività di carattere culturale e scientifico; patrocina e sostiene convegni e seminari di 
studi e altre manifestazioni di carattere culturale e scientifico; 
- promuove e organizza in collaborazione con altri Enti e istituzioni italiane o straniere, 
mostre, esposizioni, incontri, dibattiti, seminari, corsi di studio, corsi di formazione ed altre 
manifestazioni culturali e scientifiche, sempre attinenti alle finalità istituzionali; 
- promuove e cura l’edizione e la diffusione di testi, libri, collane, riviste e periodici 
contenenti linee guida di cui all’oggetto istituzionale. 
 
Il nucleo centrale dell’attività svolta dall’Associazione è la Scuola di Formazione in 
Counseling Umanistico avviata nel 2014, basata sull’ascolto, l’empatia, l’accettazione 
positiva incondizionata dell’altro secondo il suo padre fondatore, lo psichiatra americano 
Carl Rogers. 
 
Un secondo filone di attività riguarda la collaborazione con le Istituzioni che si è accresciuta 
e consolidata con lo sviluppo di nuovi progetti, grazie alla partecipazione a bandi pubblici 
con finalità sociali. Di seguito le più importanti iniziative ad oggi realizzate. 
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Il 22 febbraio 2019 abbiamo organizzato il convegno “Tutto per un like. Il lato oscuro dei 
social” in collaborazione con La Sapienza Università di Roma. L’attenzione del convegno è 
stata quella di evidenziare come in un'epoca caratterizzata dall’aumento vertiginoso di 
mezzi di comunicazione, il comunicare e il relazionarsi sono diventati molto più 
problematici. Dal narcisismo esponenziale all’aggressività diffusa in post e commenti, dalla 
“like-dipendenza” al fake, dai modelli negativi e diseducativi di alcuni influencer alla 
squalificante modalità espressiva del modello politico come “tifoseria”, i social network 
sono diventati contesti che richiedono urgenti contromisure per prevenire o almeno 
arginare i comportamenti a rischio e per aumentare in tutti – nuove generazioni e adulti – 
l’intelligenza digitale, ovvero il saper vivere i social network e in generale il web, 
cogliendone soltanto i vantaggi. 
 
Presso la sala della Regina a Montecitorio il 27 luglio 2017 si è tenuta la presentazione del 
progetto “Portatori di Unicità. Individua il talento, sviluppa la solidarietà” realizzato in 
collaborazione con La Sapienza, Università di Roma e con il patrocinio del Senato della 
Repubblica, la Camera dei Deputati, la Regione Lazio, la Città Metropolitana di Roma 
Capitale, il Comune di Roma e la Federazione delle Donne per la Pace nel Mondo. Il 
progetto ha inteso promuovere, partendo da lezioni pubbliche nelle aule della Sapienza, 
una forma di conoscenza e di sapere che non sia solo tecnica, ma includa soprattutto 
l’individuazione in ogni persona della propria specificità. Riprendendo quanto affermava 
l’oracolo di Delfi “conosci te stesso”, l’iniziativa si rivolge alla possibilità di facilitare le 
persone nello sviluppo dei talenti per promuovere la solidarietà e la cooperazione tra 
tutti. 
 
Il 4 febbraio 2017 abbiamo realizzato “La potenza dell'integrazione. Giornata di 
approfondimento sulla violenza nei confronti della donna” in collaborazione con il Comune 
di Albano, Assessorato alla Pubblica Istruzione e alle Politiche Giovanili.  
A partire dalla mattina, docenti e professioniste dell’Associazione si sono alternate per 
offrire un momento di riflessione, condivisione e crescita personale con l'obiettivo di 
riscoprire la bellezza della relazione per incontrare se stessi e l’altro in un rapporto di 
riconoscimento e di rispetto. L'evento è stato patrocinato dalla S.I.Co., Società Italiana 
Counseling. 
 

L' 8 giugno 2016 si è svolto presso la sala congressi del Ministero della Salute il convegno 
“Counseling in corsia. Per una medicina piu’ umana” in cui abbiamopresentato il progetto 
realizzato presso il reparto di Medicina d’Urgenza e Neurologia dell’Ospedale San Pietro di 
Roma. Il convegno è stato patrocinato da: Ministero della Salute, Società Italiana 
Counseling e La Sapienza – Università di Roma. Durante l’evento sono stati evidenziati i 
punti focali del progetto: il ruolo del counselor in ospedale che ha introdotto in modo 
professionale la comunicazione, l’ascolto e il supporto tra i servizi offerti ai pazienti, ai 
familiari e al personale; il percorso formativo: 

https://ilvaloredelfemminile.files.wordpress.com/2016/06/convegno_08062016_web.jpg
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“La comunicazione come risorsa, la relazione come cura”, per il personale sanitario, con la 
finalità di fornire le abilità di counseling necessarie sia a comprendere la realtà emozionale 
della malattia, che coinvolge non solo il malato ma anche i familiari, sia ad agevolare i 
rapporti interni ed esterni alla stessa struttura ospedaliera. 

“Logos eros e intimità. Il senso della relazione”è stato l’evento dell' 8 marzo 2016 
realizzato in collaborazione con La Sapienza – Università di Roma, patrocinato da: Regione 
Lazio, Città Metropolitana di Roma Capitale e Società Italiana Counseling, accreditato dal 
Consiglio dell’Ordine degli Assistenti Sociali per la Regione Lazio.In una data molto 
complessa dal punto di vista storico, politico, sociale e culturale, abbiamo voluto sottrarci 
allo stereotipo secondo cui la donna si realizza solo attraverso l’affermazione sull’uomo e 
comprendere al contempo che grazie a un dialogo autentico è possibile ritrovare e 
ritrovarsi nella propria intimità spirituale, mentale, espressiva, affettiva, sociale, sessuale e 
di appartenenza.  

Il 24 Ottobre 2015 abbiamo organizzato l’evento"Oltre il maschile e il femminile. Nuove 
prospettive dal futuro"in collaborazione con l’Università di Washington e La Sapienza – 
Università di Roma e con il patrocinio di: Città Metropolitana di Roma Capitale, Comune di 
Roma, Regione Lazio, Società Italiana Counseling, Accademia Mondiale delle Scienze 
Umane, Università Umanistica delle Americhe, Ambasciata Onoraria di Santo Domingo, 
American Diplomatic Mission for International Relations, Angel Foundation, UnitedRefugee 
Green Council. Scopo dell’incontro è stato quello di approfondire e dare seguito alla 
riflessione socio-culturale sulla dimensione maschile e femminile avviata negli 
appuntamenti precedenti. 

Abbiamo organizzato in collaborazione con La Sapienza Università di Roma il convegno 
“Amore. Ascolto. Accoglienza. Le risorse del femminile in ognuno di noi”, evento 
patrocinato da Città Metropolitana di Roma Capitale, dalla Regione Lazio e riconosciuto 
dall’Ordine del Lazio degli Assistenti Sociali avvenuto l’8 maggio 2015. Nell’ambito del 
convegno è stato presentato il nostro primo libro dal titolo omonimo in cui viene esposto 
il modello educativo-pedagogico su cui si fonda il progetto. 

Il 6 dicembre 2014 abbiamo realizzato in collaborazione con La Sapienza Università di 
Roma il convegno: “Dal femminicidio al valore del femminile” che ha visto la 
partecipazione del Ministro della Salute, Beatrice Lorenzin e la presenza di altri illustri 
relatori tra i quali: il prof. Vincenzo Mastronardi, il prof. Paolo De Nardis, il dott. Carlo 
Paris, direttore Rai Sport. Scopo dell’incontro è stato quello di dare l’avvio a una riflessione 
socio-culturalesui temi del femminile e del maschile nell’attuale contesto storico e le sue 
implicazioni sul benessere delle persone nei diversi ambiti di vita. 
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Dal 2009 è attivo il Centro Ascolto presso l’Istituto Comprensivo Viale Venezia Giulia nel 
plesso scolastico di Torre Annunziata (nono anno consecutivo) e di Dignano D’Istria (quarto 
anno consecutivo). Nel suddetto Istituto ci occupiamo anche del progetto di orientamento 
scolastico professionale per tutte le classi terze (undicesimo anno consecutivo). 

Abbiamo collaborato con: il XV Municipio di Roma Capitale per la realizzazione del centro 
ascolto nell'ambito del progetto di sportello al cittadino (per due anni consecutivi); il 
museo Explora in cui è stato realizzato a Dicembre 2015 il progetto formativo sulla 
Comunicazione Efficace rivolto ai docenti e l'Asilo Nido Goccia d'Oro presso il quale 
svolgiamo da Aprile 2016 il progetto sulla Comunicazione Efficace realizzato ad hoc per le 
docenti. 

L’Associazione infine ha istituito quest’anno un Centro di Sviluppo delle Potenzialità rivolto 
a giovani provenienti da famiglie disagiate e che vivono in una condizione di povertà 
educativa. 
Il Centro costituisce un polo di innovazione e ricerca culturale che, partendo dai giovani, 
stimola il dialogo intergenerazionale, creando nuovi spazi di condivisione e narrazione di 
saperi ed esperienze. 
Il nostro obiettivo, in conclusione, è agire in un’ottica preventiva di trasformazione 
culturale attraverso l’educazione coerentemente con i valori del femminile: ascolto, 
autenticità, inclusione, cooperazione e condivisione per integrarli a quelli maschili (calcolo, 
logos, razionalità, competitività) al fine di perseguire un vero benessere individuale e 
collettivo. 
 


